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Samantekt  

SAMSPIL er íþrótta- og lífsleiknisnámskeið þar sem börnum á grunnskólaaldri var boðin upp á 

gjaldfrjálsar æfingar tvisvar í viku sumarið 2016. Velferðarráðuneytið styrkti starfið með 

framlagi úr Þróunnarsjóði Innflytjendamála. Starfsemin var staðsett á skólalóð 

Hólabrekkuskóla og var samvinnuverkefni milli Evu Daggar Guðmundsdóttur og 

Íþróttafélagsins Fylkis. Íþróttaþjálfarar frá Fylki sáu um íþróttakennsluna en Donika Kolica var 

ráðin sem fræðsluleiðbeinandi og sá um lífsleiknisæfingarnar og kynningu á SAMSPIL fyrir 

markhópinn. Eva Dögg er hugmyndasmiður SAMSPILS og sá um verkefnastjórn, gerð 

kennsluefnis fyrir lífsleiknisæfingarnar og ritun skýrslu og fylgiskjala. Börnin fengu 

íþróttakennslu í fjórum greinum: Handbolta, fótbolta, fimleikum og parkour. 

Lífsleiknisæfingarnar voru með fræðslu um einelti, fordóma, staðalímyndir og valdeflingu. 

Meðalþátttakendafjöldi á æfingu voru 17 einstaklingar en í allt voru 232 mætingar yfir 

sumarið. Helstu niðurstöður eru að meðalásókn í æfingar SAMSPILS jókst um 41% milli ára. 

Svör barnanna við matslista um ánægju með SAMSPILS æfingarnar fær yfirgnæfandi jákvæða 

svörun.  

 

Project: SAMSPIL 
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Summary  

SAMSPIL is a sports and life skills training practice where children in primary schools were 

invited to participate twice a week, free of charge, during the summer of 2016. The ministry of 

welfare partly financed the project with a contribution from the Development Fund for 

Immigration Affair. The activity was placed at Hólabrekkuskóli´s schoolyard and was a 

collaboration project between Eva Dögg Guðmundsdóttir and the sports club Fylkir. Trainers 

from Fylkir coashed the children and Donika Kolica was hired to teach the life skill practices 

and promote the project to the target group. Eva Dögg Guðmundsdóttir is the founder of 

SAMSPIL acted as project manager and aslo wrote the report and appendix. The children got 

sports training in four diffrent fields. In handball, soccer, gymnastics and parkour. The life 

skills trainings educated the children about bullying, prejudice, steriotypes and empowerment. 

The total number of attendency in SAMSPILS practices during the summer was 232 times, but 

the average participation was 17 individuals per practice. Main results from this year practice 

show a 41% increase in average paricitpation per practice, compared to previous year. In the 

childrens evaluation of SAMSPIL practices it got mostly positive response. 


